


Spis tresci

11

12

13

14

16

17

20

21

22

23

25

Onas

Ratownicy PCK i Centra Pomocy Humanitarnej
Pomoc humanitarna - pomoc rzeczowa
Pomoc humanitarna - pomoc finansowa
tacznie rodzin - Restoring Family Links
Zdrowie

Infolinia

Pomoc psychologiczna

Fundusz Potrzeb Specjalnych

Integracja

Centra Integracyjne PCK

Aktywizacja zawodowa

Wsparcie dla spotecznosci romskiej z Ukrainy
Program Shelter

Transporty z pomoca humanitarna




O Ruchu Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca

Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca jest najwieksza organizacja
humanitarna na swiecie, zrzeszajaca ponad 15
milionéw wolontariuszy. W sktad Ruchu wchodza:
Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza
(ICRC), Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca
(IFRC) oraz 192 Stowarzyszenia Krajowe
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca.

Rolg Czerwonego Krzyza jest niesienie pomocy
humanitarnej wszedzie tam, gdzie jest ona
potrzebna, przy czym ICRC koncentruje sie

na wyzwaniach zwigzanych z wystepowaniem
konfliktow zbrojnych, a zakres jego dziatan

i kompetencji okreslaja Konwencje Genewskie
oraz Protokoty Dodatkowe. IFRC koordynuje

i wspiera prace Stowarzyszen Krajowych, m.in.:
przed,
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w trakcie i po wystapieniu klesk i katastrof, w celu
zaspokojenia potrzeb i poprawy zycia oséb, ktére
w nich ucierpiaty.

Wszystkie stowarzyszenia Czerwonego Krzyzai
Czerwonego Potksiezyca kieruja sie w swoich
dziataniach 7 zasadami: humanitaryzmem,
bezstronnoscia, neutralnoscia, niezaleznoscia,
dobrowolnoscia, jednoscia i powszechnoscia.

Jestesmy jednym Ruchem Czerwonego Krzyza

i Czerwonego Potksiezyca, w ktorym kazde
stowarzyszenie krajowe, w tym Polski Czerwony
Krzyz, prowadzi swoje dziatania, pozwalajace na
wzajemne uzupetnianie sie i wspotprace w celu
ztagodzenia cierpienia ludzi w najtrudniejszych
sytuacjach. Najwieksza wartoscig Ruchu jest
potaczenie lokalnych dziatan z globalnymi.

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza
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~Wszystko, czego chcemy,
to wroci¢ do domu.”

Rok od wybuchu konfliktu
zbrojnego w Ukrainie.

Od poczatku konfliktu zbrojnego w Ukrainie ponad

15 milionéw oséb musiato opusci¢ swoje domy,
szukajac schronienia przed wojna. Wiele rodzin
nadal mieszka w rejonach, gdzie tocza sie walki.
Efektem konfliktu jest ogromne cierpienie tych
wszystkich, ktérzy musieli zostawi¢ swoéj dorobek
zyciairozdzieli¢ sie z cztonkami rodziny.

Tysiace wolontariuszy i pracownikéw
Czerwonego Krzyza wspiera pokrzywdzonych
w wyniku konfliktu zbrojnego w Ukrainie,
zaréwno na terenie samej Ukrainy, ale takze
panstw osciennych: Polski, Stowacji, Rumunii,
Biatorusi, Wegier, Motdawii oraz Rosji. W ciggu

ostatnich miesiecy w pomoc zaangazowani sa:
IFRC, ICRC i 58 Stowarzyszen Krajowych.
Dziatania PCK wspiera IFRC, ICRC, Niemiecki
Czerwony Krzyz i Hiszpanski Czerwony Krzyz.

W ciagu ostatnich miesiecy Polski Czerwony

Krzyz udzielit wsparcia ponad 1 200 000
osobom poszkodowanym w wyniku konfliktu
zbrojnego w Ukrainie zapewniajac i m pomoc
humanitarna w postaci zywnosci, wody,
artykutow higienicznych i innych artykutow
pierwszej potrzeby, ale takze wsparcie medyczne,
psychologiczne i finansowe.

PCK pomaga uchodZcom szukajgcym schronienia
w Polsce na nowo zorganizowac zycie. W pomoc
te byto zaangazowanych 8 200 oséb (w tym 505
osob  z Ukrainy),.

#napomocUkrainie

58 Stowarzyszen Krajowych
zaangazowanych w pomoc Ukrainie.
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Ponad 124 800 pomagajacych
wolontariuszy w réznych krajach.
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Ponad 8 200 wolontariuszy
i pracownikéw PCK pomagajacych
w Polsce, w tym 505 oséb z Ukrainy.

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza



Jak pomagamy:

X

wsparcie rzeczowe (Zywnos¢, wsparcie finansowe taczenie rodzin wsparcie
zestawy hlglgnlczne [ pd2|ez, (pomoc gotéwkowa i - program psychologiczne
wyprawki szkolne, itp.) bony podarunkowe) ,Restoring Family Links”

T

X

program SHELTER transporty

dziatania integracyjne

oraz aktywizacja wsparcie z pomoca humanitarna
w dofinansowaniu
zawodowa

wynajmu mieszkania

,Jestem wdzieczna.
Gdy nie masz niczego, pomaga

nawet najmniejsza rzecz.”

Lidia, uchodzczyni, ktéra wraz z mamgq i bratem
znalazta schronienie w pétnocnej Polsce.

#napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza




JAdaptacja w polskim srodowisku byta
znacznie tatwiejsza niz myslatam.

Z czasem moja corka poszta do przedszkola,
a ja znalaztam prace. Najpierw pomogta mi
kolezanka z rodziny u ktorej mieszkam,

a od niedawna za namowg innych
otworzytam swoj gabinet kosmetyczny.
Mozemy z corka spac spokojnie, bez
nerwow, alarmow i ciagtego strachu.”

Corka Poliny uczeszcza do
swietlicy PCK w Nowej Soli,
gdzie wspdlnie z rowiesnikami
z Polski i Ukrainy uczestniczy
w zajeciach integracyjnych.

Polina korzystata takze ze wsparcia
z Punktu Pomocy Humanitarnej
PCK w Nowej Soli.

#napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza



Ratownicy PCK i Centra
Pomocy Humanitarnej

Na Podkarpaciu Grupy Ratownictwa PCK do korca
marca petnity dyzury w 5 punktach recepcyjnych,
gdzie przebywato najwiecej uchodzcéw (Medyce,
Przemyslu, Korczowej, Kroscienku i Budomierzu).
Ratownicy przekazywali pomoc humanitarng

i udzielali wsparcia medycznego.

W punktach medycznych ratownicy przepracowali
ponad 12 000 osobogodzin i udzielili pomocy
ponad 8 500 osobom.

Roéwnolegle w wiekszych miastach w Polsce
Grupy Ratownictwa wspieraty funkcjonowanie
miejsc tymczasowego pobytu, a takze czuwaty
nad bezpieczenstwem przemieszczajacych sie
w gtab kraju oséb z Ukrainy, m. in.: w Kielcach

i Krakowie funkcjonowaty punkty informacyjne
na dworcach, w ktérych ratownicy catodobowo
petnili dyzury.
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W Lublinie powstato Centrum Pomocy Humanitarnej
PCK, ktore nadal koordynuje wydawanie pomocy oraz
dystrybucje transportow z pomoca humanitarng w
kraju, ale takze te wysytang do Ukrainy we wspotpracy
7 Ukrainskim Czerwonym Krzyzem. Dziatania
pomocowe na rzecz Ukrainy wspierane sg w Lublinie
przez Grupe Pomocy Humanitarnej PCK.

W Przemyslu, w porozumieniu z wtadzami miasta,
PCK prowadzi Centrum Pomocy Humanitarnej

dla uchodzcéw, ktérzy moga sie tam zatrzymac na
2 doby podczas podrézy do miejsca docelowego
zakwaterowania. UchodZcy otrzymuja zywnosc,
odziez i moga tez skorzysta¢ z ustug pomocowych
dostepnych w Centrum. W kazdym Oddziale
Okregowym istnieje punkt pomocy

humanitarnej dla uchodzcow. PCK wspiera réwniez
miejsca pobytu, prowadzone m.in.:

przez samorzady i inne organizacje.

W ramach przygotowania do
dziatan kryzysowych PCK
utworzyto 10 Grup Pomocy
Humanitarnej, ktorych
zadaniem jest niesienie
pomocy osobom dotknietym
kryzysami humanitarnymi.

#napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza




Punkt recepcyjny przy granicy z Ukraing i
przed 24.02.2022 oraz kilka dni po 26.02.2022 >

erce sie kraje, gdy oglada sie krzywde ludzi
dotknietych kryzysem na Ukrainie. Najbardziej
boli widok tych najmniejszych, bezbronnych,
niemogacych nic zrobic - dzieci. Mimo wszytko,
my, ratownicy PCK, dziatamy bez chwili
wytchnienia. Idziemy, by poméc kazdemu (...).
Tu liczy sie cziowiek.”

Rafat, ratownik Grupy Ratownictwa

PCK Kielce

#napomocUkrainie



POMOC
HUMANITARNA

- wsparcie
rzeczowe

Od poczatku konfliktu zbrojnego

PCK swiadczy pomoc na rzecz
poszkodowanych z Ukrainy. Uchodzcy
moga zgtaszac sie po pomoc materialng
do oddziatow PCK w catym kraju.

Wolontariusze i pracownicy PCK
przygotowuja paczki z zywnoscia,
Srodkami higienicznymi, srodkami
czystosci, zabawkami oraz srodkami
pielegnacyjnymi dla dzieci. W wielu
miastach powstaty punkty pomocy dla
uchodzcéw, ktore przypominaja sklepy
samoobstugowe. Kazdy z potrzebujacych
moze tam przyjs¢ i wybrac artykuty,
ktorych potrzebuje.

8 - #napomocUkrainie
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Dotychczas pomoc otrzymato 1 200 000 osob.

tacznie w réznych formach
rozdystrybuowalismy:

Polski Czerwony Krzyz wydat juz:
— —
=l

555000 1280930

pakietow higienicznych pakietow zywnos$ciowych

8 839 ton

pomocy humanitarnej

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza



POMOC HUMANITARNA

- wsparcie finansowe

Pomoc finansowa i bony podarunkowe sg jednym W ten sposéb PCK wspiera takze lokalng
ze sposobow wspierania osob dotknietych gospodarke, ale  przede wszystkim
skutkami sytuacji  kryzysowych. Jest to szybki i beneficjenci programu sami podejmujg
godny sposéb udzielania  pomocy, umozliwiajacy decyzje na co przeznacza otrzymang
ludziom zakup przedmiotow, ktérych potrzebuja gotowke.

w danym momencie.

E ) L \\..J

21 308 115 000 000 zt

. wartos¢ pomocy finansowej
Rodzin uzyskato w postaci kart przedptaconych
pomoc finansowg uruchomiona we wspétpracy z IFRC

»Polacy oraz Polski
Czerwony Krzyz s3 bardzo

18 000 9 200 000 zt hojni. W koricu mamy dach

rodzin otrzymato warto$é bonéw wydanych przez PCK

bonéw nad gtow3 i cos do jedzenia.”

Irina wraz z cérkq Anastazjq

40 000 4 OOO OOO Zl’ sq jednymi z pierwszych kobiet,

kart do sieci KIK wartos¢ bonéw KIK wydanych przez PCK ktore otrzymafy pomoc
wydanych przez PCK .
finansowq od PCK i IFRC.

9 . #napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza
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MTORING
’ FAMILY LINKS

taczenie rodzin - program
Restoring Family Links

PCK posiada pracownikéw
i wolontariuszy przeszkolonych w temacie
poszukiwania bliskich i taczenia rodzin.

W pierwszych tygodniach konfliktu, na przejsciach
granicznych obecni byli wolontariusze PCK, ktorzy
umozliwiali uchodzcom kontakt telefoniczny

z rodzinami, ktére pozostaty w Ukrainie.

PCK prowadzi poszukiwania 0sob zaginionych,

z ktorymiich najblizsi stracili kontakt. Najwieksza liczbe

zgtoszen stanowig poszukiwania 0sob wojskowych.

Sposrad nich rodziny najczesciej zgtaszaja sie w sprawie
poszukiwania 0séb, ktére prawdopodobnie sg w niewoli. Obecnie
prowadzimy tez poszukiwania aresztowanych oséb cywilnych,
ktoérych przyczyny aresztowania nie sgjasne i rodzina nie ma z
nimi kontaktu. Otrzymujemy réwniez zgtoszenia od osdb, ktdrych
bliscy nie zyja, ale nie wiadomo, gdzie zostali pochowani.

Do Krajowego Biura Informacji i Poszukiwan PCK wptyneto

Od poczatku konfliktu zbrojnego w Ukrainie dziatania

KBIiP w Polsce wspiera ICRC.
Dotychczas odnaleziono

11 -  #napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza



ZDROWIE

Polski Czerwony Krzyz podejmuje dziatania, ktorych celem jest wsparcie
medyczne oraz psychologiczne.

PCK dotaczyto do grona darczyricéw pozarzadowego projektu

Wsparcie udzielone przez PCK w wysokosci pozwolito
rozdysponowac elektroniczne kody na zakup lekéw

24 000 osob,
65% to kobiety.

Transporty medyczne

Jednym z zadan realizowanych przez Grupy
Ratownictwa PCK byto wsparcie ewakuacji pacjentow
onkologicznych, ktére realizowano przy wspoétpracy

z administracja rzadowa i samorzadowa oraz innymi

podmiotami i stuzbami ratowniczymi. Ratownicy

z Grupy Ratownictwa PCK Kielce szesciokrotnie
pomagali w transporcie z ukrainskich szpitali matych
pacjentéw wraz z ich opiekunami, ktérzy dotarli do
Kielc specjalnym pociagiem sanitarnym.

12 - #napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza
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http://www.napomocukrainie.pck.pl/

Pomoc psychologiczna
i terapeutyczna

Uchodzcy, ktérzy potrzebujg wsparcia psychologicznego
moga skorzystac z pomocy psychologéw na Infolinii, ale
takze z bezptatnych spotkan z psychologami, ktére
odbywajga sie w Oddziatach w todzi, Biatymstoku,
Wroctawiu, Mazanie Dolnej czy Warszawie.

Tylko w Warszawie, w ciggu 3 miesiecy z pomocy
psychologicznej skorzystato 111 osdb.

i I

-

Aby wroéci¢ do réwnowagi psychicznej uchodzcy moga
skorzystac z zajec terapeutycznych, tj. zabawoterapia,
terapia ruchem, arteterapia, czy szachoterapia.

Z tej formy wsparcia chetnie korzystaja dzieci

i mtodziez, ktérym najtrudniej poradzic sobie

z ciezkimi przezyciami.

W Chorzowie oddziat PCK wraz z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej prowadzi Dom PCK dla
uchodzcéw. W domu przebywa 50 oséb, sa to
kobiety z dzie¢mi. Personel PCK zapewnia opieke
dzieciom, ktérych mamy podjety prace. Pobyt w
Domu PCK jest bezptatny.

#napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza



@ Historia Walentyny i Oksany

Pani Walentyna i Pani Oksana tworzg dwie
rodziny zastepcze dla tacznie 17 dzieci w wieku
3-17 lat. Wiekszos¢ dzieci jest niepetnosprawna,
réwniez intelektualnie. Kiedy wybuchta wojna,
ubraty dzieci w najcieplejsze ubrania i ruszyty

w kierunku Niemiec, gdzie mieszka corka

pani Oksany. Ze sobg miaty jedynie duza butelke
wody i worek z kilkoma bochenkami chleba.
Niedtugo po przekroczeniu granicy ukrainsko-
polskiej zatrzymaty sie w przydroznym zajezdzie,
zeby odpoczac przez noc. Niestety, jak wszystkie
tego typu obiekty w tamtym okresie, rowniez ten
byt przepetniony, nie byto wiec mozliwosci noclegu
dla takiej grupy, ale w odruchu serca wiasciciel
zajazdu zaproponowat, ze moze im udostepnic¢
swoj dom jednorodzinny w Lublinie.

W domu tym mieszkaja po dzi$ dzien,

@ Historia rodziny panstwa Ulitenko

Panstwo Ulitenko przyjechali do Osrodka PCK w Mszanie Dolnej na poczatku marca.
Niestety miesigc pdzniej p. Oleksandr doznat udaru i trafit do szpitala w bardzo cigzkim
stanie. Po zakonczeniu leczenia wrécit do Osrodka PCK, gdzie troskliwie opiekowaty sie
nim Zona i tesSciowa. Aby zapewni¢ p. Natalii mozliwos¢ opieki nad mezem, Matopolski
Oddziat Okregowy PCK udostepnit specjalne t6zko rehabilitacyjne, sfinansowat zakup
lekéw, specjalistycznych srodkéw higieny, a takze pokryt koszty rehabilitacji. Dzigki
pomocy lekarskiej oraz wsparciu rodziny, p. Oleksandr powraca do zdrowia, ale nadal
potrzebuje pomocy w codziennych czynnosciach.

nie ponoszac zadnych kosztéw pobytu. Rodzina
zostata objeta opieka PCK w Lublinie. Dom zostat
wyposazony w meble i akcesoria niezbedne przy
takiej liczbie dzieci: biurka, szafy, wieszaki, pudta
plastikowe do przechowywania ubran, regat,
lampki. Od tamtych wydarzen mineto juz kilka
miesiecy, nadal LOO PCK pozostaje w statym
kontakcie z paniag Oksang, paniag Walentyng oraz
dziecmi. Rodzina zapraszana jest na wydarzenia
integracyjne. Dzieci uczestniczyty m.in.

w poétkoloniach zorganizowanych przez LOO PCK
oraz otrzymaty wyprawki szkolne. Utrzymujemy
staty kontakt telefoniczny i osobisty, nasi
wolontariusze i pracownicy pomagaja

w codziennych sprawach, spotykajac sie

z ogromng wdziecznoscia zaréwno ze strony
dzieci, jak i ich mam.




Fundusz Potrzeb
Specjalnych
dla Uchodzcow

W Lublinie uruchomiono Fundusz Potrzeb Specjalnych, w ramach ktérego PCK
pomaga uchodzcom o specjalnych potrzebach.

Z funduszu zakupiono m.in.: sprzet i pomoc ortopedycznych, drobny sprzet rehabilitacyjny, medyczny,
protezy konczyn dolnych, aparat stuchowy, specjalny wozek dzieciecy dla dziecka z porazeniem
moézgowym czy drobne wyposazenie gospodarstwa domowego, biurka dla dzieci.

W calym woj. lubelskim z Funduszu skorzystato w 2022 r. ok. 300 oséb.
Projekt realizowany jest dzieki wsparciu Prowincji Gelderland w Holandii.

Olha pochodzi z Charkowa, przyjechata do Polski ze swoja mama, ma tréjke

rodzenstwa. Zostala ewakuowana z hospicjum. Olha jest niepetnosprawnym -
dzieckiem, ktére wymaga stafej opieki. W ramach wsparcia Olha otrzymata

od PCK gorset ortopedyczny i zrobione na miare buty ortopedyczne.

#napomaocUkrainie



INTEGRACJA

Polski Czerwony Krzyz, monitorujac biezace potrzeby uchodZcow, rozpoczat
projekty wspierajace ich integracje z lokalnymi spotecznosciami.

PCK organizuje zaréwno miejsca spotkan dla uchodzcéw, jak i réznego rodzaju
warsztaty i szkolenia, podczas ktérych osoby z Ukrainy integruja sie z Polakami.
Dotychczas ponad 110 000 os6b wzieto udziat w programach
integracyjnych, realizowanych na rzecz uchodzcéw.

Dzieci z Ukrainy korzystaja z zaje¢ w $wietlicach edukacyjno - integracyjnych,

w okresie letnim prawie 2 000 znich korzystato z wypoczynku letniego

oraz nauki jezyka polskiego, a we wrzesniu otrzymato wyprawki szkolne.

87 000 plecakow
11000 000 zt, ponad 60 %

W5sréd oséb potrzebujacych z Ukrainy 90 % to kobiety, ktore
poszukuja pracy zawodowej, aby zapewnic swojej rodzinie
stabilng sytuacje bytowa.

PCK wspiera uchodZczynie organizujac kursy zawodowe oraz
nauke jezyka polskiego.

Dzieki programom realizowanym przez PCK uchodzcy moga
podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe, m.in. w Krakowie, gdzie
uczestnicy kursu ,Siostra Czerwonego Krzyza”, moga po jego
ukonczeniu podja¢ prace jako opiekunka osoby starszej.
Pracownicy i wolontariusze PCK pomagaja takze w ttumaczeniu
dokumentéw niezbednych do podjecia pracy.

Seniorzy moga skorzystac z zajec oferowanych przez Kluby
Seniora PCK, gdzie zdobywaja nowe umiejetnosci, ucza sie jezyka
polskiego, a takze w ramach tacznia pokolen, angazuja swoje

wnuki.

17 #napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza



»Wsrod Was czuje sie
jak wdomu”

- powiedziata jedna z uchodzczyn,
ktéra brata udziat w spotkaniu swigtecznym,
zorganizowanym przez Oddziat Okregowy PCK w Lublinie.

W grudniu i styczniu PCK zorganizowat

160 integracyjnych spotkan swiatecznych.
Niektoére odbyty sie w kameralnym gronie, innym
towarzyszyty jasetka, spotkania ze Sw. Mikotajem

i Spiewanie koled.

Podczas tegorocznej, wyjatkowej Czerwonokrzyskiej
Gwiazdki przygotowanych zostato

85 000 paczek z produktami zywnosciowymi
oraz stodyczami, o tacznej wartosci ponad

13 500 000 zt, ktére otrzymali nasi podopieczni
zarowno z Ukrainy, jak i z Polski.

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza



Olga

zostata wolontariuszka Polskiego
Czerwonego Krzyza w Bydgoszczy od razu
po wybuchu wojny w Ukrainie. Pochodzi z
Kijowa, ale od kilku lat mieszka i pracuje w
Polsce. Olga sama zgtosita sie do pomocy w
czasie, kiedy do Polski przybywato najwiecej
uchodzcow i PCK potrzebowat kazdej pary
rak do pracy. Przede wszystkim bardzo
przydawata sie jej znajomosc jezyka
ukrainskiego.

19 #napomocUkrainie
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Stephen

to senior z Australii, ktoy
przez 3 miesigce pomagat w
Mazowieckim Oddziale
PCK, gdzie kazdego dnia
wspierat oczekujacych na
pomoc uchodzcéw. W
zimne dni stojacym w
kolejce rozdawat szaliki i
czapki, a najmtodszych
obdarowywat maskotkami.

Maria

to petna energii mieszkanka Warszawy, ktéra od kilku
miesiecy jest wolontariuszkg w Mazowieckim Oddziale
PCK. Syn Marii, Andrzej jest korespondentem
wojennym. Jezdzi w tereny objete dziataniami
zbrojnymi, aby zdac rzetelne relacje z wydarzen. Zeby
nie siedzie¢ w domu i nie czekac na jego powrét w
niepewnosci, Maria postanowita dotagczy¢ do PCKii
pomagac uchodzcom z Ukrainy. Kazdego dnia pomaga
komtopletowac paczki dla potrzebujacych i pilnuje,
aby wszystko podczas dystrybucji dziatato jak w
zegarku. Jest nieodzowng pomoca dla nowych
wolontariuszy, ktérym pomaga sie odnalez¢ w nattoku
zadan.




Centra Integracyjne PCK

PCK utworzyt 6 specjalistycznych Centrow Integracyjnych PCK,
do ktérych uczeszcza 20 000 uchodzcow.

Dzieci oraz seniorzy korzystaja z zajec integracyjnych, natomiast :
kobiety biora udziat w kursach zawodowych, dzieki ktérym moga S : i : V i
powrocic¢ na rynek pracy. - ¥ = ] s | Inrerpaini LerTp

AT

W ramach Centrum uchodzcy otrzymuja tez pomoc

w ttumaczeniach, asyste podczas wizyt lekarskich,

pomoc prawna, wsparcie psychologiczne, a takze lekcje nauki
jezyka polskiego.

Centra Integracyjne znajduja sie w wojewddztwach:
zachodniopomorskim, dolnoslaskim, matopolskim, kujawsko-
pomorskim, podlaskim i lubelskim.

20 #napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza




Aktywizacja

zawodowa

Dzieki wsparciu Hiszpanskiego Czerwonego Krzyza

w 4 wojewoddztwach: t6dzkim, mazowieckim, podlaskim

i pomorskim, PCK realizuje projekt: ,, Aktywizacja zawodowa”,
ktorego celem jest pomoc w usamodzielnianiu sie uchodZcéw.

W ramach programu realizowane s3 szkolenia zawodowe (m.in.:
manicure, fryzjerstwo, nauka jazdy, podstawy ksiegowosci,
opieka nad dzie¢mi), a takze kursy pierwszej pomocy, nauka
jezyka polskiego, pomoc w napisaniu CV i listu motywacyjnego,
ogolna pomoc w znalezieniu sie na rynku pracy w Polsce.

W projekcie wezmie udziat ponad 1 500 oséb.

apomocUkarainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza
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Wsparcie dla spotecznosci

romskiej z Ukrainy

sF

.

#napomocUkrainie

Jesienia 2022 Polski Czerwony Krzyz przekazat

1066 pakietow higienicznych, sfinansowanych
w ramach Funduszy Norweskich EOG dla rodzin
romskich, ktére przebywaja w Centrum Pomocy

Humanitarnej w Nadarzynie.

Wsparcie romskich rodzin przesiedlonych

w wyniku konfliktu zbrojnego w Ukrainie mozliwe
byto dzieki wspétpracy z Biurem Wojewody
Mazowieckiego oraz fundacja romska Centrum

w Strone Dialogu i Centralng Rada Roméw w

Polsce.

W pakietach znalazty sie m.in.: artykuty
zywnosciowe, srodki higieniczne, artykuty

dla dzieci oraz ciepte koce.

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza
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Program SHELTER

Dzieki wsparciu IFRC i przy wspoétpracy

z Fundacja Odbudowy Odpornosci, PCK realizuje
program wsparcia finansowanego, pozwalajacego
wynajac mieszkanie uchodzcom, ktérzy obecnie
przebywaja w Centrum Pomocy Humanitarnej

w Nadarzynie.

Pomoc3 zostanie objetych ponad

150 rodzin,

w tym takze rodziny romskie.

Celem programu jest umozliwienie rodzinom
usamodzielnienia sie. Wysokos¢ wsparcia
zalezy od liczebnosci rodziny i wielkosci
wynajmowanego mieszkania. Kazda rodzina
otrzyma wsparcie, ktore pozwoli jej na wynajem
mieszkania przez 6 miesiecy.

Wartosc¢ programu to prawie

3 000 000 zi.

#napomocUkrainie

Pilotazowy program SHELTER zostat z sukcesem
uruchomiony w todzi, gdzie skorzystato
z niego 30 rodzin. £aczna wartosc¢ srodkow

przeznaczonych na program SHELTER w todzi

0552 000 zi.




@ Historia Natalii

Natalia, mama, ktéra w Polsce przybywa z niemowleciem.
Maz Natalii walczy na froncie. Natalia przemierzyta setki
kilometréw, aby uciec przed spadajacymi bombami i ochroni¢
swoje dziecko i siebie. Wielkopolski Oddziat PCK przekazuje
Natalii paczki z artykutami dla jej dziecka, srodki pielegnacyjne,
pieluchy, a wczesniej dostarczyt wozek. Natalia jest bardzo
dzielng kobieta i czekajac na meza, prébuje radzi¢ sobie sama.

LsUwielbiam atmosfere i ducha
Czerwonego Krzyza, pomagaja
wszystkim, a ja to wtasnie chce robic.
Kiedy przyjechatam do Polski, szybko
zdatam sobie sprawe, ze nie moge po
prostu siedzie¢ w mieszkaniu
kolezanki, tez musze pomagac”.

Daria

#napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza

(2 Historia Darii

Daria ma 24 lata i jest ukrainska uchodzczynia, ktéra zostata
wolontariuszka Polskiego Czerwonego Krzyza. Méwi po ukrairisku,
polsku i angielsku, pomaga innym uchodzcom w ttumaczeniu,

a takze wspiera wolontariuszy PCK w pakowaniu i dystrybucji pomocy
humanitarnej dla uchodzcéw. Daria uciekta z miasta Dniepr

w Ukrainie wkrétce po wybuchu konfliktu zbrojnego.




Transporty z pomocg
humanitarna dla Ukrainy

Jedna z form pomocy humanitarnej, ktorag PCK
realizuje od poczatku konfliktu sg transporty z
darami dla oséb poszkodowanych na terenie

Ukrainy.

Partnerem PCK w tym zakresie jest Ukrainski
Czerwony Krzyz, ktéry zna aktualne potrzeby na
miejscu i zajmuje sie dystrybucja i relokacja
towarow. Dotychczas byty to gtéwnie: zywnos¢
(wtymdla dzieci), woda, Srodki opatrunkowe
(w apteczki  indywidualne i opatrunki
specjalistyczne, srodki higieniczne, srodki
ochronne oraz koce i Spiwory) oraz
specjalistyczny sprzet medyczny, stanowiacy

wsparcie dla szpitali w Ukrainie.

25 - #napomocUkrainie

Na potrzeby szybkiego wsparcia operacji
pomocowych, PCK rozbudowat infrastrukture
logistyczna, zapewniajac ciagtosc i regularnosc¢
transportéw humanitarnych do Ukrainy oraz
sprawng dystrybucje darow na terenie catego

kraju.

W czasie najwiekszej liczby operacji PCK
dysponowat 16 magazynami
wielofunkcyjnymi o tacznej powierzchni
ponad 25 000 m kw. i 67 magazynami
pomochniczymi.

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza

Dzieki wspotpracy z naszymi partnerami biznesowymi,
Polski Czerwony Krzyz wystat dotychczas

dostarczajac
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Kraje, z ktérych otrzymalismy pomoc,

przekazanga dalej przez PCK do Ukrainy
w formie transportow:

¢  Andora

®  Belgia

¢ Chorwacja

¢ Dania

¢ Estonia

¢ Finlandia

¢  Francja

®  Hiszpania

®  Holandia

¢ Kanada

®  Korea Potudniowa
®  Kuwejt

®  Niemcy

®  Norwegia

®  Portugalia

®  Stany Zjednoczone
®  Szwajcaria

®  Wielka Brytania

¢ Wrtochy

®  Zjednoczone Emiraty Arabskie

#napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza

Regiony Ukrainy, do ktorych dotarta
pomoc humanitarna przekazana

przez PCK:
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Polski Czerwony Krzyz

2500000002t &%

wartos¢ pomocy humanitarnej dla osob O
dotknietych przez konflikt zbrojny w Ukrainie

ipierieeiee 1 200000 750 5600ton

I eree os6b w Polsce otrzymato:

transportow
do Ukrainy

+

i=
8 839 ton @ V%ng(gk?nychoiqcznej

pomocy humanitarnej, w tym: wartosci 11 000 000 zt

B B30 #4141 80000 rodzin
1280930 555 000 g 84

pakietow zywnosciowych pakietow higienicznych

uzyskato juz pomoc finansowa
13 128 200 000 zt wartos¢ voucherow
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Patrzymy :
w przysztos¢
irozwijamy
dtugofalowe
projekty

Nie wiemy, jak dtugo bedzie trwat _
konflikt zbrojny w Ukrainie oraz jakie
nowe potrzeby pojawia sie w blizszej lub =+
dalszej przysztosci. Pewne jest to, ze ten
przeciagajacy sie kryzys, juz powoduj'e" :
skutki odczuwalne przez lata. Sytuacja "ta ;
wymaga od organizacji humanitarnych,
wiadz panstwowych, a takze darczyncow

wspierania oséb poszkodowanych nie tylko -

przez dni i miesiagce, ale przez kolejne lata.

Kryzys humanitarny w Ukrainie pokazat, -
jak wazne sa dziatania lokalne oparte b
na doswiadczeniu i wiedzy osob 2
zaangazowanych w niesienie pomocy.

Dzieki temu, Zze Ruch Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca dziata globalnie

i lokalnie, moze sprawnie i szybko reagowac

na biezace potrzeby oséb poszkodowanych
w wyniku klesk i katastrof.

PCK w kolejnych miesigcach bedzie
kontynuowa¢ dtugofalowe projekty
integracyjne oraz przygotowujace
rodziny do samodzielnosci.

#napomocaUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza
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Dzieki hojnosci darczyncéw (os6b prywatnych i firm),
wspoétpracy z administracja panstwowa i samorzadowa
oraz pracy setek wolontariuszy i pracownikoéw,
PCK bedzie wszedzie tam, gdzie jest potrzebny.

Dziekujemy,
Ze pomagacie
nam pomagac!

i na Ukrainie
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http://www.pck.pl/
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